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“Ajo, el cocinillas”

Ajo es el protagonista de una coleccién de libros
de cocina muy divertida. Libros de cocina para
nifos, libros para cocinar con cabeza. Queremos
que tanto nifios como adultos aprendan a
cocinar con alimentos saludables, de temporada
y, sobre todo, sin despilfarrar.

Las recetas

La coleccion constara de un libro por estacion y
otros titulos monograficos, con 12 recetas de
Barbara Paifieda y siempre narradas por Ajo, el
cocinillas. Cada receta explica los alimentos
necesarios, el paso a pasoy, para acabar, consejos
y anécdotas sobre como complementar el plato
para tener una comida 10, sana y nutritiva.

Las ilustraciones

Julia Solans es la creadora de Ajo, el cocinillas.
En cada receta crea una historia ilustrada llena
de humor a través de un dialogo entre su
protagonista y los ingredientes.
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Recetas de oforio

¢ Un libro para que los mas
pequenos empiecen a cocinar y
a comer de manera saludable.

¢ Un libro ideal para regalar a
nifios y que se auto regalaran
los no tan nifos.

¢ Una coleccion para los
amantes de la ilustracion.

e Un placer para la vista y la
imaginacién de cualquier
lector, adulto o nifio.

¢ Un libro contra el despilfarro
supervisado por Cenas con
Fecha de Caducidad.

e Cada receta aporta consejos y
alternativas a intolerancias...

www.somoslibros.es



