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Sinopsis 

És el protagonista d'una col·lecció de llibres de cuina molt 
divertida. Llibres de cuina per a nens, llibres per aprendre a 
cuinar amb el cap. Volem que tant nens com adults aprenguin a 
cuinar amb aliments saludables, de temporada i, sobretot, 
sense malgastar. 

 

Les receptes: Oh Mami Blue 

Aquest títol monogràfic consta de 12 receptes vegetarianes de 
la cuinera i instagrammer Verónica Sánchez, de Oh Mami Blue. 
Cada recepta explica els aliments necessaris, el pas a pas i, 
per acabar, consells i anècdotes sobre com complementar el 
plat per tenir un menjar 10, sana i nutritiva. 

 

Les il·lustracions 

Júlia Solans és la creadora d'All, el cuinetes. A cada recepta 
crea una història il·lustrada plena d'humor a través d'un diàleg 
entre el seu protagonista i els ingredients. 

 

Perquè aquest llibre? 

 Un llibre perquè els més petits comencin a cuinar i a 
menjar de manera saludable. 

 Un llibre ideal per regalar a nens i que s'autoregalaran als 
no tan nens. 

 Una col·lecció per als amants de la il·lustració. 

 Un plaer per a la vista i la imaginació de qualsevol lector, 
adult o nen. 

 Un llibre contra el malbaratament supervisat per Cenas 
con Fecha de Caducidad. 

 Cada recepta aporta consells i alternatives a 
intoleràncies... 

  


