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A Peregrina Gastrénoma Guia

A Peregrina Gastrénoma.
Unha guia do Camifo Inglés

Sinopse

Hai mais de 1.000 anos, peregrinos de todo o mundo cruzan
as distintas rutas para chegaren a Santiago. Algins comezan o
Camifio atraidos pola natureza, a arte, a arquitectura, a
gastronomia... a outros méveos a espiritualidade. Sexa como
for, todos camifian coa “sta vida na mochila” durante duras
xormadas, vaia frio ou calor, nas que mesturan esforzo e
emocion.

Tara, a peregrina profagonista desta guia, elixe o Camifio
Inglés. Ao baixar do barco na Corufia non ten previsto facer O
Camifio, mais unha decisién fortuita cambia os seus plans. Paso
a paso, sacia a curiosidade e o apetito, descobre os lugares
mdis emblemdticos do camifio e tamén os recunchos que saen
das rutas convencionais.

Podese sentir morrifia por lugares que non se cofiecen?
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Maria Canosa ¢ enxefieiro e director de proxectos no Centro
de Coriecemento Costa da Morte. Combina a sta faceta de
enxefieria coa de escrifora, asi como a de guionista y
presentadora en diferentes programas de TVG

Edicion bilingie castelan / galego

Miguel Cerro ¢ ilustrador e desefiador gréfico. Fixo numerosos
Proximamente: inglés / francés

traballos de desefio, publicidade e ilustracion, especializado
en carteis e libros ilustrados. Gafiou premios e menciéns en
varias competicions.

Obxectivos

Atraer a un publico novo e curioso ansioso por descubrir as
multiples realidades que se esconden na nosa xeografia,
deixando as rutas oficiais e pasando mdis alé das estradas
secundarias.
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